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 شوارُ گذاری را اس صفحۀ دلخَاُ آغاس کٌین 2010ٍ  2007چگًَِ در ٍرد 

. پزًٍذۀ هَر ًظز خَد را تاس کزدُ ٍ در اتتذای )خط اٍل( صفحِ ای کِ قصذ آغاس 1

 شوارُ گذاری را داریذ کلیک کٌیذ.

 

ٍ در قسوت  Page Layout. در تزگۀ 2

Page Setup Group  اتتذا تز رٍیBreaks 

 کلیک کٌیذ. Continuousٍ سپس 

 

 

 

 

 Header and، ٍ در Insert. در تزگۀ 3

Footer  تز رٍیPage Number  کلیک
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 کٌیذ. هکاى دلخَاُ خَد تزای شوارُ گذاری صفحات را اًتخاب کٌیذ.

)تزگِ ای کِ تالای ّوۀ تزگِ ّا  Header and Footer Tools Designدر تزگۀ 

 Link toتز رٍی  Navigation اس شوارُ گذاری ظاّز هی شَد(، در قسوت پس

Previous کلیک کٌیذ تا ایي گشیٌِ غیز فعال شَد. 

 

. اس صفحِ ای کِ قصذ آغاس شوارُ گذاری را داریذ یک صفحِ تِ عقة تزٍیذ ٍ شوارُ 4

گذاری آى را پاک کٌیذ. تا ایي کار اس اتتذای پزًٍذۀ خَد تا جایی کِ شوارُ گذاری را 

 Continuousدیگز شوارُ گذاری ٍجَد ًذارد، ٍ اس صفحِ ای کِ عول  ذپاک کزدُ ای

Break  ِرا در هزحلۀ دٍم اًجام دادیذ شوارُ گذاری ّا هشاّذُ هی شًَذ. حالا ت

را اًجام دادیذ )صفحِ ای کِ قصذ آغاس  Continuous Breakصحفِ ای کِ عول 

 کٌیذ. شوارُ گذاری را داریذ( رفتِ ٍ شوارُ گذاری آى را ّایلایت
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ٍ  Page Numberرٍی  Header and Footerدر قسوت  Insert. در تزگۀ 5

 کلیک کٌیذ. Format Page Numbersسپس 

 

 

 

 Page. در کادری کِ تاس هی شَد در قسوت 6

Numbering  اتتذا تیکStart at  ُرا فعال کزد

را ٍارد کزدُ ٍ تز  1ٍ سپس در جعثۀ هَرد ًظز 

 کلیک کٌیذ.  OKرٍی
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تز رٍی قسوتی اس صفحِ داتل کلیک کزدُ تا اس . 7

اس صفحۀ  گذاریپا تزگ خارج شَیذ. شوارُ  یا سزتزگ

 دلخَاُ تِ پایاى رسیذ.
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